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Introducción  
 

En Dulce Hogar Centro de Experiencias para la Familia, hemos desarrollado 
acciones que ayudan a reducir el maltrato infantil, a conectar a parejas, madres, 
padres y cuidadores, con la realidad de sus niños y niñas, ayudándoles a fortalecer 
el sentido de pertenencia de sus hijos al mundo.  
 
Cada vivencia se queda corta en las líneas de este breve informe de gestión, cuyas 
acciones y logros, se dieron en gran medida por el apoyo de personas que quisieron 
donarse generosamente, dar su aporte en recurso económico y tiempo, como 
semilla plantada en una tierra que queremos siga siendo fértil y reflejo del amor de 
Dios por las familias.  

Un agradecimiento muy especial a cada persona y cada entidad que ha creído en la 
contribución social que hemos logrado realizar. 

Para quienes lean y quieran saber más, les invitamos a visitar nuestra web: 
www.dulcehogarfamilias.org y enterarse al detalle en nuestras redes sociales:  

https://www.instagram.com/dulcehogarfamilias/  

https://www.facebook.com/dulcehogarfamilias  
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Misión y Visión de Dulce Hogar Centro de 
Experiencias para la Familia 
 

Misión: Como entidad sin ánimo de lucro, aportamos al fortalecimiento y 
restauración de las relaciones familiares, contribuyendo socialmente a la 
formación de ciudadanos seguros, alegres, proactivos y comprometidos con 
la sociedad, el país y el mundo, partiendo de la base del amor. 

Visión: Ser líderes en el desarrollo de estrategias educativas e innovadoras 
para la familia, puestas al servicio de la sociedad. 
 

Acciones ejecutadas en 2024 
 

El énfasis en las actividades se concentró en el segundo semestre del año, dado que 
hubo novedades administrativas que afectaron el avance en barrio Olaya, por la 
ausencia de párroco durante todo el año 2024 y dificultades en la aprobación de los 
permisos para ingresar a la cárcel de Pedregal. 
 
A lo anterior, se sumó la reducción significativa de ingresos durante los primeros 7 
meses del año, afectando considerablemente, la atención a familias que estaban en 
lista de espera para un primer contacto y acompañamiento. 
 

Proyectos Sociales 
A continuación, presentamos las acciones más relevantes en el marco de los 
proyectos sociales, los cuales, benefician: Al bebé en gestación, niños, niñas, 
adolescentes en alta vulnerabilidad y sus madres, padres y cuidadores; siendo la 
mujer, la persona más acompañada, sin demeritar la gran necesidad que tiene la 
población masculina, a la cual, abrimos las puertas para la comprensión de su 
realidad, toda vez que en nuestra entidad, brindamos atención a quien lo necesita 
pero también lo solicita.   

Conexión Familia: Fortalecimiento de los vínculos para el 
mejoramiento de entornos de crianza, a hijos de personas privadas 
de la libertad 

Acompañamiento grupal a las madres gestantes y lactantes del patio 19 
de la cárcel de Pedregal 

En 2024, se realizó acompañamiento grupal a las madres gestantes y lactantes 
del patio 19 de la cárcel de Pedregal. Se trabajó en el establecimiento de 
relaciones de confianza con el grupo, dado que durante el proceso, hubo 
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intermitencia en su participación, por dificultades derivadas de las dinámicas 
propias del centro penitenciario, como citas en Sanidad, visitas conyugales y 
desarrollo de actividades por parte de la Alcaldía de Medellín. 

En total se realizaron 10 atenciones grupales con esta población y se apoyó al 
programa Tejiendo Hogares de Alcaldía de Medellín en sus talleres del mes de 
septiembre y octubre, brindando aportes desde la mirada psicosocial y 
espiritual. 

Logros:  

Se logró fortalecer la confianza con el grupo y mayor receptividad por parte de 
las madres.  

El grupo de mujeres en el patio fue en promedio de 8 internas, de las cuales, 6 
eran gestantes y 2 lactantes. Finalizando 2024, fruto del proceso de atención, 4 
gestantes solicitaron acompañamiento al momento de salir a suspensión de 
condena para esperar el parto y vivir los primeros meses de vida de sus hijos.  
 

Abordaje grupal a mujeres que se encuentran en el programa especial 
de cambio de vida PEC.  

Desde el 19 de julio, inició abordaje 
grupal a 22 mujeres que se 
encuentran en el programa 
especial de cambio de vida PEC. Se 
realizaron 5 sesiones quincenales 
en las que se brindó el espacio de 
reconexión con la historia personal, 
las consecuencias de las decisiones 
tomadas, la proyección de sus 
objetivos de vida y el lugar de Dios 
en el propósito de alcanzar dichos 
objetivos.  

Logros:  

Hubo conexión y apertura por parte de las mujeres de este pabellón, se 
identificó necesidad de atención a los cuidadores de 6 internas a fin de año y se 
notó la alegría y el agradecimiento por los contenidos abordados durante las 
sesiones. 
 

Apoyo al programa de familia del establecimiento carcelario 

La experiencia en el segundo semestre del año 2024, fortaleció la confianza 
institucional, lo que significó la oportunidad, para apoyar 2 actividades de 
encuentro entre madres privadas de la libertad, sus hijos y familiares cercanos 
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el 5 de diciembre con mujeres de diferentes 
pabellones y 18 de diciembre, con las familias 
de las mujeres del PEC. 

Esto contribuyó al reconocimiento de más 
familias a fin de priorizar la atención a 
quienes presentan situaciones especiales en 
el comportamiento de sus hijos, como 
proyección para 2025. 
 

 

 

Atención a cuidadores de los hijos de mujeres privadas de la libertad 

De las familias identificadas en el año 2023, fueron abordadas 18 familias. 
Durante el proceso de identificación de su realidad, se priorizaron 4 familias, de 
las cuales, 3 fueron receptivas a la atención. 

➔​ Hija adolescente de una mujer privada de la libertad. La joven fue atendida 
en 5 sesiones individuales y expresa su experiencia en el siguiente enlace: 
https://youtu.be/qX9tK902wXc?si=fzhW68wb9mtVVGrY  

 

➔​ Familia Pabón 2 PPL hermanas: Anyela y Silvana 5 menores de edad y abuela 
Sandra. A cada integrante de la familia  se le realizó atención individual,  4 
atenciones a cada privada de la libertad y 3 a su señora madre, para un total 
de: 11 sesiones.  La familia cuenta su experiencia en el siguiente enlace:  
https://youtu.be/UyXByZQOXmE?si=AoVHZ2QMKaPxrZIU  

 

➔​ Ángel Hijo de PPL Lina Marcela Mejía (trasladada a Bogotá) 11 años. Se 
brindaron recomendaciones ante las dificultades que manifestó su 
madrastra, en relación con el comportamiento y baja motivación al estudio 
por parte de Ángel; la familia se retiró porque la madre de Ángel salió en 
libertad. 

 

Familia Pabón 
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Encuentro de navidad con hijos de personas privadas de la libertad y sus cuidadores, en articulación con 

Pastoral Penitenciaria Católica 

 
 

Conferencia Virtual con alcance nacional para cuidadores de niños/niñas y 
adolescentes, hijos de personas privadas de la libertad 

El 9 de septiembre se realizó una conferencia virtual en alianza con la 
Pastoral Penitenciaria Católica de Medellín. La temática abordada fue: 
Afectación emocional en niños y niñas con un familiar privado de la libertad.  

Se contó con la participación de 24 personas conectadas, sin embargo, en 
Norte de Santander, se conectó un seminarista que convocó a unas familias 
que viven esta realidad para reunirse presencialmente a escuchar la 
conferencia. 

Logros: 

Se generó un espacio de aprendizaje y reflexión para que los cuidadores 
tomen conciencia de las afectaciones que tiene la privación de la libertad de 
sus padres.  
 
También se logra identificar en 2 participantes que acompañan a las familias 
que viven esta realidad, comprensión del tema, reflexión en torno a las 
afectaciones de los NNA y disposición para replicar las herramientas e 
información aprendidas con las familias. 

 
“Escuchamos la reunión en compañía de las familias desde un computador, en nombre de 

ellas queríamos agradecerles por el espacio, creo que a los hijos especialmente aquí en San 
Rafael y Papayera los hemos intentado vincular a la Infancia Misionera. Es un espacio en el 

cual tratamos de brindar desde la Fe ese acompañamiento extra, estas son unas de las 
acciones que nos comprometemos a seguir fortaleciendo, tratar de incluirlos más, y desde 

allí tratar de abordar esa realidad con ellos. Ha sido complicado con aquellos que están más 
grandes, porque ya son más conscientes , los acompañamos y tratamos de hacer una 

actividad con ellos. El compromiso de la parroquia y de nosotros va seguir siendo el 
fortalecimiento y tratar de incluirlos a todos, primero desde la parroquia y como seres 
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humanos que se sientan acogidos e incluidos como comunidad ante todo que se pueda 
relacionar, porque algunos en el colegio sienten un poco de hostilidad,  se lo cuentan a uno.” 

 
Relato de un participante: Jorge Daniel (seminarista)  

Mujer Es Vida 

Los niños y niñas que se desarrollan en entornos de seguridad emocional y amor, 
tienen más probabilidades de enfrentar con éxito las adversidades en el futuro. Es 
por ello que priorizamos la atención a bebés en gestación, mediante el 
acompañamiento a sus madres, quienes han presentado tensiones e incertidumbre  
para seguir adelante con su embarazo. 

En 2024 se identificaron mujeres gestantes en estado 
de alta vulnerabilidad que han sido atendidas 
conforme a sus realidades particulares y en procura 
de brindar herramientas para que se adapten a los 
cambios que se generan al momento de saber que 
hay un hijo en su vientre en formación.  

2 mujeres nos contactaron directamente y 3 madres 
que se encuentran en otras ciudades de Colombia: 2 
en Cali, 1 en Pereira, fueron remitidas por el 
programa Una Decisión de Vida.  

 

Se continuó acompañando por tercer año a Yolima, una madre ubicada en san 
Lorenzo Nariño y de quien tomamos este relato durante las atenciones:  

“No he avanzado mucho (en referencia a lo económico), pero la experiencia y llegada de mis hijas ha 
sido única, ahora tengo otra visión de mis hijas, y me he dado cuenta que sí podía a pesar de las 

dificultades”. Mi vida ya no es de 3 hijos, si no de 5” 
Relato de Yolima en sesión del 22 de agosto de 2024. 

 La alianza con la fundación Ermita San Charbel, tuvo una suspensión, debido a 
reajustes internos de la misma. Se espera para 2025, reactivar la articulación. 
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Huella para las Generaciones 

Con esta iniciativa se busca el desarrollo y fortalecimiento de habilidades para la 
vida en madres, padres y cuidadores, para asumir y vivir el reto de la crianza, 
favoreciendo la preparación de niños, niñas y adolescentes como seres humanos 
integrales que ejerzan ciudadanía y enfrenten retos y adversidades. 

Está dirigida a familias interesadas en transformar sus patrones culturales de 
crianza. En ese sentido, se realizan actividades con aporte económico accesible y se 
gestiona el recaudo de fondos para la participación de familias que vienen siendo 
atendidas por nuestra entidad y no cuentan con recursos económicos para adquirir 
un cupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanando para Criar 

La acogida durante la experiencia de 2023 y los hallazgos en la cotidianidad 
durante el proceso de atención a madres y padres a lo largo de 9 años, evidenciaron 
la importancia de trascender el abordaje a una experiencia de concientización y 
reconexión con la historia personal, para descubrir lo que hay detrás de las 
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reacciones automáticas que se tienen cuando los hijos tienen comportamientos que 
van en disonancia con las instrucciones dadas o las  expectativas. 

En respuesta a lo identificado, en 2024 se fortaleció el 
contenido, dando continuidad a la conferencia Sanar para 
Criar en modalidad virtual y presencial y ampliando la 
agenda del encuentro Sanando para Criar pasando de 3 
horas a 7 horas en intensidad, con testimonios que dieron 
cuenta del aporte significativo para la vida de estos 
papás y mamás. 

Testimonio de Ximena y Cristian:    

https://drive.google.com/file/d/1y7YAzy-GiISLUHtoUOfSFCXruGOyiMT0/view?usp=
sharing  

Testimonio de Silvia Vega 

https://www.instagram.com/reel/C8ie-p-xc5x/?utm_source=ig_web_copy_link&igs
h=MzRlODBiNWFlZA==  

Testimonio de Ana Catalina: 

https://drive.google.com/file/d/1Zn2SL8qY8_NSJeP5p0MDWxOmQ-HTtuo_/view?u
sp=sharing  
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Prestación de Servicios a Familias consultantes  

Atención individual y de pareja  
Como centro de experiencias para la familia, Dulce Hogar tiene una oferta de 
servicios de fortalecimiento del ser y de las relaciones de pareja, entre padres e 
hijos. 
 
Se proyecta implementar estrategia de difusión, de acuerdo a la realidad 
económica de la fundación, ya que hasta el momento, los ingresos se reciben como 
donaciones para las acciones sociales de atención a familias vulnerables y aunque 
en años anteriores se han realizado eventos y acciones de difusión de los servicios, 
éstos aún no tienen la afluencia de consultantes que facilita el sostenimiento del 
componente de servicios como tal, ya que son servicios especializados. 
 
No obstante, cabe resaltar que las familias vulnerables que han requerido los 
servicios especializados, los han recibido siendo éstos, financiados con las 
donaciones recibidas. 
 
Se han atendido familias consultantes, a las que se les ha realizado subsidio parcial 
para que perseveren en su proceso. 
  
En 2024 se realizó atención a una persona y 2 parejas. Contaron con atención 
especializada en terapia.  
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Gestión de Recursos y Alianzas Estratégicas 
En 2024 se fortalecieron las estrategias de recaudación de fondos y las alianzas que 
se han tejido a lo largo de los años, han traído frutos, logrando mayores resultados 
a partir del segundo semestre del año.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Grupo We4 hizo salida en bici para recaudar fondos en apoyo a nuestra misión 

 

Cabe resaltar, que los integrantes de la asamblea de miembros de Dulce Hogar y 
fundaddores, se han venido cohesionando más, lo que ha facilitado la preparación y 
gestión de ayudas tangibles e intangibles sin las cuales, no hubiese podido darse 
este progreso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La ruta en bici se ha convertido en escenario para resaltar los valores que nos hacen más humanos. Logro de 

Luka, participante pionero desde la versión 1  

 

Dentro de los aciertos en el proceso de gestión de recursos y alianzas se encuentran 
las siguientes oportunidades y estrategias: 

★​ Avances en la fidelización del voluntariado. 
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★​ Perseverar en la realización de la salida en bicicleta anual 
★​ Aprovechamiento de los bonos de regalo de Vida es Gastronomía con 

los cuales se realizaron 2 rifas. 
★​ Participación en comunidad empresarial Nacional CEN 
★​ Realización de bazar  
★​ Continuidad en la participación en la mesa departamental de familias 

de Antioquia. 

Participantes y aliados ruta en bici Por 

Una Niñez Más Amada 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Mesa Departamental de Familias de 

Antioquia 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidad Empresarial CEN 
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Es importante aclarar, que se recibió una donación en especie certificada, de ropa 
de la empresa Bianchi Moda, valorada por la empresa en mención en más de 8 
millones de pesos, reportada en el informe contable con la novedad, que aunque es 
nueva, no tiene marquilla de la empresa y tiene valores elevados difíciles de 
recuperar a través de su oferta en campañas de recaudo de fondos.  

Esta donación incrementó el registro de ingresos, pero en la realidad, no es un 
recurso aprovechable en su totalidad, por la novedad reportada, lo que significa 
que hay un inventario que no está generando ingresos en dinero. 

Proyecciones 
La población identificada para atenciones, está incrementando de forma 
considerable. Se exploran posibilidades para enfrentar el desafío de no contar con 
personal de apoyo en la formulación y gestión de proyectos, con el fin de encontrar 
oportunidades de cooperación nacional e internacional, con ayuda de profesionales 
idóneos y dedicados a ella.. 

En el campo de la prestación de servicios, hay desafíos importantes, ya que es un 
universo diferente al desarrollo de proyectos sociales, lo que exige sea robustecido 
el componente de relaciones corporativas y márketing. 

Con base en lo anterior, se persevera en los propósitos establecidos desde 2024: 

★​ Continuación de los proyectos sociales, desarrollando acciones focalizadas en 
consonancia con la disponibilidad de recursos. Revisión y reestructuración de 
su formulación, entrega de insumos a un profesional para avanzar en la 
gestión de financiación por cooperación nacional e internacional. 
 

★​ Fortalecimiento de las relaciones con voluntarios y benefactores que han 
apoyado la causa, a través del comité de voluntarios que se conformó en 
2024. 
 

★​ Contar con apoyo de profesional en Trabajo Social, que realice la atención 
inicial a las familias atendidas, activaciones de ruta para el acercamiento de 
oportunidades para responder a las necesidades de mayor prioridad, 
seguimiento de las atenciones por psicología y coordinación de entrega de 
ayudas humanitarias. Así mismo, para que dinamice los procesos de 
fidelización de voluntarios y personas sensibles con la causa, apoye en el 
ajuste a la formulación de proyectos y búsqueda de oportunidades de 
financiación. 
 

★​ Continuar con las estrategias de recaudación de fondos desarrolladas en 
2024, fusionando el bazar con la ruta en bicicleta anual.   
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¡Miembros fundadores, agradecen el incondicional apoyo de voluntarios y benefactores! 

 
 
 
 

Elaborado por: 

 

 

​  

 
July Constanza Castro Castro​

Directora Ejecutiva​
Marzo de 2025 
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